HEALTH

Omega 3 Complex

INTEGRATORE ALIMENTARE DI ACIDI GRASSI OMEGA 3 (EPA+DHA) CON POLICOSANOLI E COENZIMA
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' Omega 3 policosanoli e coenzima Q10
' Regola metabolismo di colesterolo e trigliceridi

' Azione antiossidante

Formato LSS,

Una vita sedentaria e scorrette abitudini alimentari contribuiscono ad innalzare i livelli di colesterolo e dei
trigliceridi: il ricorso ad una alimentazione sana e ad un’attivita fisica regolare sono senz’altro utilissime ai fini
del ritorno alla norma di tali valori. Da oggi la ricerca Enervit mette a disposizione un integratore di grande
efficacia per il ripristino dei valori ematici di colesterolo e trigliceridi: Enervit Omega 3 Complex. « Che cos’é
Enervit Omega 3 Complex? E’ un integratore di acidi grassi Omega 3 (EPA+DHA) ottenuti per distillazione
molecolare nel rapporto 2:1, contiene inoltre policosanoli e coenzima Q10. La presenza sinergica di Omega 3 e
Policosanoli rende possibile la duplice azione di regolazione dei livelli di trigliceridi e colesterolo, in associazione
ad una dieta equilibrita e ad una regolare attivita fisica. « Che funzione svolgono gli Omega 3, i Policosanoli ed il
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Coenzima Q10? Gli Omega 3 dell’olio di pesce sono in grado di determinare un sostanziale abbassamento dei
livelli ematici dei trigliceridi in chi ha valori elevati.

Gli omega 3 presenti in Omega 3 Complex sono senza impurezze e senza contaminanti. | Policosanoli,
sostanze naturali che si trovano nella canna da zucchero, regolano il metabolismo del colesterolo. abbassando
le LDL ed il colesterolo totale. Il Q10 & un coenzima che svolge una funzione antiossidante in grado di
combattere i radicali liberi. « Quando e come si utilizza Omega 3 Complex? L'utilizzo di Omega 3 Complex e
indicato in quei casi in cui & necessario controllare i livelli di colesterolo e trigliceridi senza che I'uso dei farmaci
sia ancora necessario. E’ sufficiente assumere 2-4 capsule al giorno ed Omega 3 Complex raggiunge livelli
ottimali di efficacia dopo 4-8 settimane di trattamento.
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